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Adeiladu a Pheirianneg Gwasanaethau Adeiladu
Uned 108 Taflen waith 25
Uned 108: Galwedigaethau gwaith coed
Taflen waith 25: Ffics cyntaf (dysgwr)
Rhestrwch yr offer llaw sydd eu hangen ar gyfer y gweithgareddau ffics cyntaf canlynol:
	Gweithgaredd:
	Yr offer llaw a phŵer angenrheidiol:

	To dwbl wedi’i dorri â llaw
	

	Leininau drysau mewnol
	

	Gosod estyll
	



Yn ogystal â’r rhai a nodir uchod, rhestrwch dri gweithgaredd ffics cyntaf arall.
	Gweithgareddau ffics cyntaf:

	

	

	



Nodwch bedwar perygl cyffredin y gallwch ddod ar eu traws wrth wneud gweithgareddau ffics cyntaf:
	Perygl:

	

	

	









Atebwch y cwestiynau canlynol:
	Cwestiwn:
	Ateb:

	a. Canol pa ddistiau a ddefnyddir i osod distiau allan a pham?
	

	b. Pam mae cyflenwadau pŵer 110v yn cael eu hargymell ar safleoedd adeiladu?
	

	c. Beth yw hyd ceibren gyffredin ar ei linell gosod allan, lle mae’r codiad yn 3000mm a’r rhychwant yn 8000mm?
	

	d. Beth yw pwrpas cofnodi a nodi damwain na ddigwyddodd mewn llyfr damweiniau a fu bron â digwydd?
	

	e. Beth yw’r gofod lleiaf sydd ei angen uwchben grisiau? 
	

	f. Ble mae byrddau cyfrwy i’w gweld mewn to?
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