

[image: ]Cymhwyster Sylfaen mewn
Adeiladu a Pheirianneg Gwasanaethau Adeiladu
Uned 110 Taflen waith 4
Uned 110: Galwedigaethau gorffen addurno a phaentio diwydiannol
Taflen waith 4: Deddfwriaeth allweddol (dysgwr)
Beth sy’n air arall am ddeddfwriaeth?

Mae’r prif Ddeddf Seneddol ar gyfer iechyd a diogelwch yn y gweithle yn cael ei galw yn:
a. HAWASA
b. COSHH
c. ASAWHA
d. PUWER
e. HASAWA
f. AWASAH

Defnyddiwch y geiriau o’r banc geiriau isod i lenwi’r bylchau yma:

‘............... yn ddyletswydd ar bob ............... tra'i fod yn y gwaith i gymryd gofal ............... ohono’i hun ac o bobl eraill y gallai ei ............... neu ei esgeulustod yn y ............... ............... arnynt’
Banc geiriau:  effeithio, bydd, weithredoedd, rhesymol, gwaith, gweithiwr, eraill

Rhoi enghreifftiau o ‘sylweddau’.


Pwy ddylai gynnal asesiad risg COSHH?


Cywir neu anghywir?
Dylid cynnal asesiad COSHH cyn i unrhyw waith gael ei wneud ......... 

Llenwch y geiriau coll

D.............  asesiad COSHH yw nodi’r P.............  sy’n gysylltiedig â’r S.............  sy’n cael ei ddefnyddio, N.............  beth yw’r risgiau cysylltiedig, gwybod sut mae D.............  â’r peryglon/R.............  hynny.
Dyma’r drefn gywir ar gyfer cynnal asesiad COSHH:
1. Canfod sut mae delio â’r peryglon/risgiau.
2. Nodi’r peryglon sy’n ymwneud â’r sylweddau sy’n cael eu defnyddio.
3. Penderfynu beth yw’r risgiau cysylltiedig. 
Dyma’r drefn: 3.2.1........ 1.2.3........ 2.3.1.........2.1.3.........3.1.2

Tan ba flwyddyn yr oedd peintwyr ac addurnwyr yn dod i gysylltiad â phlwm mewn paent yn aml? 



Ym mha flwyddyn cafodd plwm ei wahardd o baent o’r diwedd? 



Pwy sy’n gyfrifol am sicrhau bod gwaith yn cael ei gynllunio, ei oruchwylio a’i gyflawni’n briodol gan bobl gymwys?
a. Y swyddog iechyd a diogelwch ar y safle
b. Y cyflogwr
c. Y sawl sy’n gwneud y gwaith
d. Asiant y safle
e. Yr heddlu
f. Pob un o’r uchod

Rhestrwch oblygiadau peidio â chydymffurfio â rheoliadau iechyd a diogelwch sy’n gysylltiedig â’r diwydiant adeiladu.




Mae Rheoliadau CLAW yn gysylltiedig â pha rai o’r eitemau isod? (Marciwch un ateb.)
a. Plwm
b. Nwy
c. Gweithio’n uchel
d. Gweithio dan y ddaear
e. Ffrwydron
f. Plastigau
g. Pob un o’r uchod

Yn eich geiriau eich hun, ysgrifennwch fersiwn syml o’r HASAWA.
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